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Stilvolle Gartengestaltung im Herbst und Winter

Gräser und Stauden mit schönen Samenständen sind eine immense Bereicherung 

für den Garten während der Herbst- und Wintermonate

Wenn mit dem Ende des Sommers viele klassische Gartenstauden, wie z. B. Phlox und 

Rittersporn, ihre beste Zeit hinter sich haben und unansehnlich werden, bedeutet das nicht, dass 

die Schönheit des Gartens nun vergangen ist.

Es gibt so viele Stauden und Gräser, die uns nach ihrer Blüte mit wunderschönen Samenständen 

oder mit ihrer malerischen Kontur erfreuen.

Manche Pflanzen werden zu einem spektakulären Blickfang, wenn ihre Blütezeit zu Ende geht und 

die Samenstände zu reifen beginnen. Und insbesondere die reizvollen Gräser verleihen dem 

Garten während der kalten Jahreszeit oft eine eigene Magie.

Stauden und Gräser, die auch während und nach ihrem Verblühen noch besonders schön 
aussehen:

Stauden:

Eisenhut - Aconitum

Eisenkraut - Verbena hastata 'Blue Spires'

Engelwurz - Angelica gigas (2-jährig, oft Selbstaussaat)

Japan Herbstanemone - Anemone japonica

Rostfarbener Fingerhut - Digitalis ferruginea (2-jährig, Selbstaussaat)

September-Silberkerze - Cimicifugia ramosa

Sibirische Schwertlilie - Iris sibirica

Spierstaude - Filipendula rubra 'Venusta'

Stauden-Waldrebe - Clematis stans

Gräser:

Lampenputzergras - Pennisetum alopecuroides z. B. 'Viridescens'

Pfeifengras – Molinia caerulea 

Plattährengras - Chasmanthium latifolium
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Pflanzen mit außergewöhnlichen Samenständen oder effektvoller Kontur, die bis in den 
Winter hinein standfest sind:

Stauden:

Amsonie - Amsonia  tabernaemontana subsp. salicifolia

Aster - Aster divaricatus

Brandkraut - Phlomis russeliana 

Duftnessel – Agastache Hybr. 'Black Adder'

Elfenbeindistel - Eryngium giganteum

Goldrute – Solidago, z.B. rugosa 'Fireworks'

Hohe Fetthenne - Sedum telephium 'Herbstfreude'

Hoher Sachalin Ehrenpreis - Veronicastrum sachalinense

Indianernessel – Monarda

Oktober-Silberkerze - Cimicifuga simplex

Prachtspiere - Astilbe chinensis var. taquetii 'Purpurlanze'

Purpur Scheinsonnenhut - Echinacea purpurea

Schafgarbe – Achillea fillipendula 'Parker'

Schaublatt – Rodgersia

Scheinaster - Vernonia arkansana

Scheinsonnenhut - Verbesina alternifolia

Sonnenhut - Rudbeckia fulgida var. sullivantii 'Goldsturm'

Wasserdost - Eupatorium maculatum 'Atropurpureum'

Gräser:

Chinaschilf - Miscanthus sinensis, z.B. 'Silberturm'

Diamantgras - Achnatherum brachytrichum

Garten-Reitgras - Calamagrostis x acutiflora 'Karl Foerster'

Prärie-Bartgras - Andropogon scoparius 'Cairo'

Rutenhirse - Panicum virgatum, z.B. 'Heavy Metal'

Wald-Schmiele - Deschampsia cespitosa

Ich wünsche Ihnen viel Freude beim Gestalten Ihres Gartens
Heide Pfeiffer
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